
阿康烧烤

文汇路 746 号启源广场二层靠里（三期店）/文汇路 242 弄 204 号

主播亲评：非常之好吃，吃了一次足以让

人难忘。整体烧烤味型偏咸，如果口味淡

可以让老板少放盐。强烈推荐年糕，外脆

里糯，外面是刷了酱又撒了粉的，甜甜咸

咸辣辣（朱宝本来不喜欢吃烤年糕的狠狠

爱上！）

然后一些推荐菜品：土豆、娃娃菜（必点）、年糕（必点）、油边（猪肉）、烤茄子、

小龙虾、鱿鱼须、蛋炒饭（12 块一份，必点！）

来自 ccy:阿康绝对第一。

来自 hc:阿康烧烤好吃，阿姨人特别热情

肥猫烤鱼

文汇路 338 弄 2 楼 203 室

三期店

二
期
店

总之就是来自朋友的一个小甜评（觉得值得

一试童叟无欺）

温馨提示：阿康烧烤以东北烧烤为主，像招

牌也是 me 很喜欢的油边是猪肉，少数民族

的朋友请注意询问哦 OwO
学校门口的二期店没有三期店好吃（亲测），

大家可以 try 一下三期，如果觉得二期店不

尽如人意。



主播亲评：来自 fx 学姐推荐！烤排骨超好吃，整体口味偏咸，

口淡的宝子们注意让师傅调整哦。很爱他们家的排骨里的年糕

（我真不是年糕脑袋，真的很好吃。）如果有甜评欢迎私信我

添加哦 OwO

中原郎烧烤

文汇路 166 号 1016 室

主播亲评：夜宵之神，

离宿舍最近的一家，比

较适合深夜聚餐的烧

烤，鸡翅是神来的。口味比前两家都咸，但

是阿姨人特别好（朱宝吃口也比较咸额。）

推荐指数四点五！有甜评欢迎私信我啊

OwO

来自 lzt 的肯定一份！

泰妈

文汇路 746 号启源广场二楼

主播亲评：毫不避讳，文汇路泰

式小馆的神！黄咖喱牛肉饭能够

治愈一切。强推虾酱空心菜和虾

饼，泰妈质量保证的有，主播在只

有七桌的小店面时就爱上，推荐多人

无一例外甜评，在此也

推荐给你们，希望也能获得你们的甜评啊 OvO

来自大僵尸：泰妈一会儿好吃一会儿不好吃的。

来自 wyy：泰妈也豪吃，人均几十到一百左右，我喜欢点菠萝海鲜饭（应该叫这个），泰式

奶茶也还行挺大一杯，但也最好提前预约排队，而且上菜挺慢的。

来自 hc：泰妈无敌



花雕醉鸡

文汇路 644 号

主播亲评：文汇路上的最好吃的鸡之一！（黄鼠狼大学生这块 QAQ）稍微有些许酒味但是

不浓，也不会醉。不能吃辣的小朋友建议微微辣（真的很辣。但是吃着吸哈希哈特别爽。）

店里青梅酒也很好喝（来自 zly 学姐评价）不喝酒的朱宝支持店里面酸梅汤！

来自 hc：花雕醉鸡好吃，有点辣

来自 czy 的肯定！

许记手工面

文汇路 716 号（樱花广场店）文汇路 242 弄 205 号（二期店一点点楼）

主播亲评：神中神来的。浇头都非常好吃，

面是非常筋道那一挂的，而且量很大。许

记的三两够我和我舍友两个女生吃。不够

的话还有四两和五两，非常量大管饱型。

来自神秘人的评价：许记手工面我吃

的最多，鸡丝拌面性价比之神。

来自 ljh：许记神中神，但是点的三两

面应该会给你上不止三两。

来自 hc：许记量大管饱，面条好吃有

韧性。

来自 czy 的肯定！



东来小馆

文汇路 668 号

塔可星

文汇路 664 号

主播亲评：量大实惠的另一个主，月末的神。整

体口味偏淡，用料都很新鲜，首推图上卤肉饭，

香菇超好吃咸咸的带肉香。老板人也特别好，上

次拉着我讲她们家的猪肉从哪里运的（哈哈哈哈

哈哈），酒酿小圆子新品，好喝！永远支持！

主播亲评：非常亲民的快餐，不是朱宝的

口味。（还是支持麦门。）海苔粉薯条和

芝士粉炸鸡都是因人而异，我觉得接受不

了。Taco 做的很脆，这点很好，价格也不

贵，可冲。

来自 hc：也不错吧，老板人也不错

来自 zyy：在宿舍门口很方便，性价比很高，饮料

无限续，经常出新品，味道也很不错。高峰期出

餐会有点慢，可点外卖。

来自大僵尸：塔可星适合在香茵波克倒闭后做替

代品

来自 fjx的点赞！

来自 zly：东来量大管饱还好吃。



佬肥猫

东鼎购物中心四层

遇上西雅图自助烤肉

东鼎购物中心四层

主播亲评：89/人烤肉自助，整体菜品比较多样但是

没有很突出记忆点的菜。晚市还有海鲜火锅但没尝试

过，比较一般。

熹牛自助烤肉

文汇路 818 弄 135 市

主播亲评：74/人，相较于上一个价格上便宜但

是并没有上一个菜品那么多。适合放纵餐，满

足感大于性价比的一集

主播亲评：比较经典的江浙菜，个人认为

比新白鹿好吃。口味不偏甜比较适中，价

格小贵适合家里人一起吃或者正式的聚

餐

来自某神秘人：点过一次外卖，炒香

干好像比较好吃，其他无感。



蛙蛙面馆

文汇路 1028 号 109 室（工技大宿舍旁）

主播亲评：比较经典的面馆，也是筋道型的。价格

平价好吃，我大吹猪排，炸的超松软脆，超级香。

我比较喜欢什么都不沾但是店内会提供辣酱油。其

他猪肝面我觉得稍微有点腥。口感也比较奇怪，不

是我喜欢的那种。宝宝们如果觉得喜欢的话也可以

给我甜评啊 OvO

金匠寿司

东鼎购物中心四层

主播亲评：回转寿司，新鲜度不错，喜欢吃刺

身鱼身的可冲。焦糖三文鱼尤其好吃，每次必点！！！

大赤虾也是极品，总之喜欢吃鱼生的冲就是了。店里

还会有抽奖和联动，很好玩也很刺激。

来自 hc：金匠寿司可以，还能抽奖，好玩

来自 zyy：回转小寿司（适合自己点），适合 2-4
人聚餐吃，人均 80 左右，集齐 5 盘可以抽一次扭蛋

（好玩但费盘子）吃完可以去商场底层逛街。是连锁

店很多地方都有，吃过别家味道都一样，绝大

部分都很哦一西！目前没踩过雷，高峰期可能

要排队。

李先生的首尔小馆

文汇路启源广场二楼

主播亲评：份量挺大，嗯不太合我口味，好吃

是好吃的。嗯。

来自 ljh：李首尔放纵餐可以

来自 hc：李先生首尔小馆套餐量太大了



东北一家人

文汇路 242 弄二楼（二期店）文汇路 876 弄（三期店）

主播亲评：挺好吃的，因为是上海人所以吃不出什么正宗。但是能感到所有都很好吃。锅包

肉说实话一般，关东小磨的锅包肉可能做的更好。叔叔阿姨们都特别热情，会允许你自己贴

饼子，比较适合聚餐。

来自 lzt：东北人认为，东北一家人性价比很一般

来自大僵尸：东北一家人外卖重油难吃，线下没试过

今午

文汇路 166 号

主播亲评：很鲜的牛肉火锅，牛肉也很嫩，胸口油

吃起来好爽！有点小贵，基本上一个月吃一次这种。

适合寝室聚餐。松江大学城潮汕牛肉火锅，左庭右

院备选。（其实左庭右院更贵的说。。）

来自 hc：今午除了贵没什么缺点哈

肥汁米兰

松江印象城地下一层/文汇路三期宿舍门口

主播亲评：比较正统的港式

米线，酱香味很浓，鱼皮很

脆，米线好吃，其他小菜都

一般。

来自 czy 的肯定！



哈灵面馆

文汇路 1001 号开元地中海

主播亲评：哇塞这个牛蛙面黏糊糊的非常之好吃啊。

很辣很麻面条筋道一般。面属于细面在筋道上没有许

记做的好。品控不是很到位，后面吃着很容易腥。

来自 zyy：连锁店，味道平平无奇，招牌牛蛙面个人

认为没有许记的好吃。

成都你六姐

印象城地下一层

主播亲评：真的是很好吃的冒菜连锁店，

外卖食材都是店内直取的，店内也是直接挑

选的形式。小菜豆花算不上好吃，比较一般。整体红油的风味偏上海，不能吃辣也可以尝试。

店内有免费的冰粉和泡菜可以品尝。

来自 hc：成都你六姐好吃，辣辣的，喜欢

来自 zyy：好吃的冒菜，很香。想吃冒菜的时候会点他家的外卖，线下自己拿菜有点贵贵的。

很久以前羊肉串

印象城一楼

主播亲评：好吃的烧烤，胜

在新鲜，风味较阿康比较单

一。烤酸菜很好吃，烤茄子

味道怪怪的。服务也很好，

打卡会送蒙古的奶皮子。

来自 zyy：在桌上烤的烧烤，

聚餐推荐。羊肉串好吃，其

他按喜好点也还可以，服务很好。



来自 hc：很久以前羊肉串可以在平静的海面上培育出水手。

临榆炸鸡腿

文汇路 746 号

主播亲评：无敌好吃，胜过一

切快餐店，皮极为酥脆，咬下

去鸡腿里仍有肉汁飙出来。孜

然粉辣椒粉很爽，辣味很足。

甘梅粉也很好吃。强推一斤平

菇，炸的很脆还有蘑菇汁水。

分量很大，够两三个人吃。

来自大僵尸：临榆 yummy
yummy。
来自 hc:临榆炸鸡腿好吃，这

玩意儿上瘾。

三合一

文汇路 747 号（临榆旁边）

每一样都好吃，每一样都 chuichui 的。不同口味

都好吃，番茄酱的酸酸甜甜的好吃（个人偏爱）

来自 hc：三合一无敌。

来自 zyy：饿了吗美食广场和三期各有一家，味

道一样好吃。就爱吃一些美味的垃圾食品。

三江源

文汇路 338 弄 118 号

主播亲评：很经典的新疆菜，超级上头啊啊啊。比较容易吃上瘾，大盘鸡个人感觉没有清真

食堂好吃，但是牛肉面啥的都太香。。。

来自 czy 的点赞！



山缓缓

松江印象城四楼

主播亲评：很好吃的云贵火锅，吃过一次基本没有避雷项，

饮料甜品也很棒。就是很贵，基本上一月吃一次。第一次

去正值开业还抽到了彩票（中了五块钱 OvO）
来自 zyy：在松江吃过一次，完全被惊艳。肉超级超级嫩，餐前会给你吃小水果（有小芒果），

每个季节都不一样。后来去另一家山缓缓吃了一次感觉没有那么好吃了，不知道是不是不同

店品控不同。人均有点小贵吃饱 160 左右，朋友和自己吃了几次都拉肚子了，不知道哪个菜

的问题。

凑凑

松江印象城四层

主播亲评：奶茶好喝，很醇厚，很正宗的台式奶茶。人均贵

的吓人。当时和闺蜜一起去的，走进去，落座，翻开菜单，

然后我们就跑了。有点小贵，人均 140 左右，甜品做得很好，

至今没吃过火锅。QAQ

来自 hc：凑凑还行

左庭右院

松江印象城四楼

主播亲评：牛肉很嫩，很好

吃的牛肉火锅。清汤底真的

好喝，虽然价格不太美丽，

食材都很新鲜，水果茶也好

喝。

来自大僵尸：左庭右院牛肉

不错，但作为重庆人它家牛

油火锅不及格。

来自 hc：左庭右院牛肉好吃。



小杨生煎

文汇路 258 号 2 区 2 号

主播亲评：很经典的上海生煎，鲜肉的最好吃！（不

接受反驳）。学校对面其实味道没有小时候的味道。

不知道是有改配方还是什么。

翔仔好味馆

文汇路 686 号

主播亲评：煎饺和蒸饺

都超香，吃的时候会爆

汁，蘸醋很香。其他感

觉比较一般。

来自 lzt：翔仔纯预制菜，

没必要的情况下别吃。

辣风芹

文汇路 612 弄 109 号

主播亲评：感觉没有

很辣，没有我在新疆

吃的辣。酱香味偏番

茄，非常好吃！！！！！

鸡肉有点少，我很喜

欢的味型。

竹清岭·药膳鸡

文汇路 612 弄 106 号

主播亲评：真神来了，冬天治愈一切的卡密，一碗汤下去真的什么都不管了，

彻底的温暖和放松。这锅汤煮什么都好吃，还特

别划算，五个人吃三人餐都能很爽。

来自 zyy：暖胃首选。热热的鸡汤超级超级好喝，

一定要先喝几碗汤再吃鸡，鸡很嫩很好吃，吃完

感觉尸体暖暖的。在菜鸟驿站旁边里宿舍很近。

来自 hc：药膳鸡好吃，无敌。



红跑车

文汇路 172-180 号底层

主播亲评：偏贵但很好吃的小蛋糕，种类不多，氛围挺好。

来自 hc：红跑车种类好少，还特别贵

涛哥梅干菜扣肉饼

文汇路樱花广场旁

主播亲评：咸甜口，可以抹辣椒，我觉得不抹辣椒根本就不能

吃。抹了辣椒就是仙品！

来自大僵尸：梅干菜扣肉饼好吃但没必要排大队，馋了就去学

校门口那家

来自 hc：梅干菜扣肉饼无敌

花园餐厅

文汇路 142-146 号（二期店）/746 号（启源广场店）

主播亲评：小贵，西餐好吃，甜品

做的好，舒芙蕾好吃，就是性价比

比较低。环境很好，适合 dating!
来自大僵尸：花园好吃但贵。

长亭外

文汇路 746 号 209 室（启源广

场 2 楼）

主播亲评：感觉很值啊，喜欢

吃日料的觉得很好吃，而且单

人套餐划算。

来自 hc：长亭外贵，也不是特

别好吃。

来自大僵尸：中规中矩的日料，

没啥想吃的时候就去长亭外。

来自 tjl：单人套餐挺实惠的。



黑先森饭团

文汇路 218 号

很香的饭团，特别适合中

午 12 点下课应急用，咸

蛋黄很香其他也很好吃。

来自 hc：黑先森饭团量

挺多的，还不错哈。

来自 lzt 的肯定！

文火屋

文汇路 338 弄 110 号

主播亲评：咖喱好香，

店里氛围也挺好的。

很好吃，有点远。

一绪（印象城店）

主播亲评：放纵餐必选，可以

吃的很爽很爽，但是吃多的情

况也不少，挺划算的，但是排

队人特别多，建议提早排队。

牛 new（地中海店）

主播亲评：和一绪一样，很好

的放纵餐，感觉会比一绪好吃

一点（？）但是最后都是扶墙

出。。排队人也特别多，提早

排队喵。



星乐饼家

文汇路 716-34 号

主播亲评：很香

很香的菠萝包，

巧克力麻薯好吃，

黄油饼干也好吃。

平时排队人有点

多，很值得一试。

曹氏爆辣

文汇路 818 号 132 室

主播亲评：工业辣，不香也不

咸。喜欢吃辣的宝宝们可以尝

试，不吃辣的千万不推荐！

米岛食堂

文汇路 746 号 106-1 室

主播亲评：好吃！一个碗

里所有东西都好吃，一人

食必选。排队老长。可以

点好了去等位

渔掌柜纸上烤鱼

文汇路 660 号

主播亲评：很好吃很入味的烤鱼，等

的时间比较久。可以加老板的微信提

前做，里面还可以涮菜，土豆芝士年

糕简直鲜品，小龙虾质量也不做。



核桃炭火烤肉

文汇路 746 号 202-2（启源广场）/242 弄 201 号（二期店）

主播亲评：适合团建聚餐，

可以买团购套餐，性价比

高。

招财罐罐

文汇路 354 号

主播亲评：几乎无雷点。辣

的有点油。新出的盖浇饭油

会很多，介意的话慎点。最

神还得是冰豆花，夏天来一

碗清清凉凉甜甜蜜蜜的冰豆

花简直治愈身心。上面还有

蜜红豆，也很好吃。

程学妹

文汇路 358 号

壹日叁食

文汇路 928 弄 1172、1173 号

主播亲评：饭量很大，排队不短。蒸蛋

尤其好吃。。



萨莉亚

东鼎广场四楼

主播亲评：意式西餐的神，性价比之王，点一本不

超过五百的几乎不踩雷神店。饭点老是排队但架不

住又好吃又不贵。九块饮料自助不推荐，芝士土豆

泥夯中夯

海底捞

东鼎广场一楼二楼

汤伯府

东鼎广场二楼



胖哥俩

开元地中海广场四楼

鱼酷

松江印象城 B1 层

曼顿果汁

文汇路 218 号（学校对面）/818 号（三期店）

主播亲评：所有鲜果现榨，所以出餐慢

排队长，但是无论冬夏馋果汁的时候来

上一口会很爽。西瓜冰沙直接进入空调

房。（在空调房里喝更爽了）

囍市

文汇路 846 号二楼 208
主播亲评：很香的重庆火锅，肉和

冰粉都能吃到新鲜的感觉。修饮料

不错，好久没去了不知道现在咋样

了。人均适中适合聚餐。



七条路

文汇路 846 号 204

主播亲评：鸡腿饭好评，花生脆鸡腿香，满足感强。咖喱蟹肉饭

香而不腻，蟹肉新鲜没有腥味，透露出丝丝海鲜的甜，品控一般

好几次吃出蟹壳。猪颈肉瘦肉居多，比较薄。甜点很好吃，大众

点评有套餐比较划算。

大铁牛螺蛳粉

文汇路 668 号

主播亲评：螺蛳粉

微臭，整体辣度高，

中辣感觉也很辣。

小菜送的很多很实惠，花样也比较多，离宿舍近。

周妈砂锅

文汇路 719 号

主播亲评：主播最爱的小炒馆之一，性价比高

到个人到聚餐完全合适。菜很好吃饭无限续，

首推掌中宝和麻婆豆腐，糖渍番茄好吃但吃多

易腻。店面环境一般但是味道很好，可做紧急

充饥。

川流不息

新松江路 1292 弄 124 号

主播亲评：经典川菜馆，每一样都烧得好吃有味中规中矩，除 川

菜外其他菜有点莫名其妙。菜量很大很适合聚餐。



糖蒜涮肉

江学路 915 号

主播亲评：清水涮羊肉好吃，羊肉新鲜没有膻味，品质一般也不

是特别嫩。麻酱豆腐干特别好吃，糖蒜也好吃，肋排烤的很香，

强推。

太二酸菜鱼

印象城

小两口拌鸡腿 （外卖）

文汇路 636 号

主播亲评：就一句话，图上这一份 17 块钱。酸甜

咸辣，鸡肉不柴鸡皮不腻，整体清爽不油，夏天

吃也很舒服，店内吃米饭是无限续的，性价比直

接拉满。就是店小小的座位少。有的时候要排队。

徽州菜馆

文汇路 242 号 213-214
主播亲评：这波性价比也是直接给到一个夯，量大管饱，

菜品油比较重但是不腻，更多是香。铁板豆腐外脆里嫩

带着红烧酱汁的香，辣子掌中宝辣中带麻更是夯中夯

（押韵！）。芋泥丸子和甜品也很好吃。多人聚餐首选，

个人如果不是大食量不建议。（周一打八八折）

烧饼里脊

文汇路 644-5 号

主播亲评：7 块一个所见即所得，

加生菜再加 0.5 块。酥饼酥脆，

鸡蛋里脊美味喷香，咸香味与辣

香在口中交汇的时候适当的生

菜消除腻感。7.5 美美吃饱一顿

急匆匆的午饭，出餐快可带走还美味，性价比给到一个夯爆了！（有

个缺点就是还是很容易吃到包装纸。）



Nata＆bica
文汇路 818 号

主播亲评：性价比较高的漂亮饭餐厅，平

常节日氛围拿捏的很到位，菜品大多数很

好吃，有些实在接受不了。图片上烤鸡很

好吃，皮脆肉汁水充盈，有盐味但是沾点

辣椒会更好（不对）。很适合 girls’ talk
或者出片。右图是圣诞节布景，仅展示。

姜小鸭卤炸工厂

文汇路 750-1 号

主播亲评：这个甜辣炸鸭腿，主播两个礼拜吃

了四回，感冒的时候不能吃炸的辣的，感冒一

好立刻买来吃了。酥脆，咸香，卤味，辣味。

整个炸卤鸭腿应该有的美好品质都在它身上了。

加上 9.9 两大个的鲜美价格。（美团团购更便宜。）

妈耶好黔味

文汇路 760 号 1-2-3
主播亲评：宝藏贵州酸汤锅，有不辣微辣特辣三种选项，料

碟店家姐姐打的超好吃，我后面想自己复刻一盘结果被醋毁

了。。。卤猪蹄涮进去好吃，但是蔬菜自助涮进去那叫一个

香，油面筋吸饱了汤汁拿出来在调料里沾一下。嗯我们那天

下了三锅至少三十个油面筋。

AK28
文汇路 690 号

主播亲评：性价比一般但是实在美味。泰式到蜂蜜酱油到甜辣口味

都好吃（芝士我个人原因接受不了）。韩式辣年糕堪称本店最优秀

单品，便宜且好吃，特别适合当零嘴。辣粉薯格个人给一个人上人。

一日三餐

文汇路 656 弄 107 号

主播亲评：夫妻小店，胜在食材新鲜和量大管饱，好吃

是第一位但是其他也不拉下。半开放式厨房夏天特别热。

剁椒鱼头这种大菜需要提前预约去菜市场购买，特别好

吃！还会免费送面拌着吃（量特别大寝室聚餐谨慎）。



泡面叔叔

文汇路 656 弄 105 号

主播亲评：自助泡面形式，相对来说只是可以自选泡面

加蔬菜自助。韩式泡面种类齐全基本上不会难吃，小菜

均价 1-5 块可加。美团有 9.9 优惠券一顿饭，十块钱性价

比可想。

白象云南菜

位于罗森二楼处（没有大众点评商户信息无法确认地址）

主播亲评：无法指摘的宝藏云南菜小馆。入座有普洱清口清热，

还会送酸枣汁开胃（酸酸甜甜的好喝，但是因人而异）。小食

包浆豆腐+紫土豆都是强推款。紫土豆外酥里糯沾辣椒粉，有

油香又不失土豆本身的鲜甜，真的非常非常非常烫。米线表现

非常良好，目前吃过的小锅米线、过桥米线和酸菜炒米线全部

光盘。价格人均 40+略有小贵，但是一人食还是很不错滴。


